
Activité 4     : Système nerveux et hygiène de vie.

Comment l'hygiène de vie peut-elle avoir une influence sur le système

nerveux ?

Domaines travaillés :

Domaine  1  :  Comprendre,  s’exprimer  en  utilisant  les  langages

mathématiques,  scientifiques  et  informatiques  (Lecture,  compréhension  et

production de documents scientifiques variés) 

Domaine 2 : Les méthodes et outils pour apprendre (Coopération et projet)

Domaine 3 : La formation de la personne et du citoyen (Responsabilité, sens

de l’engagement et de l’initiative)

Domaine  4  :  Responsabilités  individuelles  et  collectives  (Développer  des

connaissances et des compétences dans le domaine du corps humain et de

la santé)

Domaine 5 :  Espace et temps (Appréhender différentes échelles spatiales

d'un même phénomène/d'une même fonction)

Consigne     : 

A l'aide des documents ci-après, par groupe de 3 ou 4 élèves, montrez que

le manque de sommeil a des effets négatifs sur l'organisme puis expliquez

comment le manque de sommeil modifie l'humeur et  justifiez l'intérêt d'un

minimum d'heures de sommeil par nuit (au moins 2 arguments).
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