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Marchez, courez, flânez, 
pédalez, respirez : 
il y a plus de 700 km 
d’itinéraires de randonnée 
dans la Métropole de 
Lyon ! Partez en balade 
sur des chemins ruraux ou 
plus urbains, découvrez des 
paysages très différents, 
observez une faune et 
une flore qui changent 
au rythme des saisons.  
Et laissez-vous surprendre 
par ce patrimoine naturel 
qu’il faut respecter.
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RANDO NATURE

VALLONS  
ET PLATEAUX  
DU LYONNAIS

Rando Nature 1 
Vallons et plateaux du lyonnais

1

1

www.grandlyon.com

Les chemins ruraux ont été classés au Plan départemental-métropolitain 
des itinéraires de promenade et de randonnée (PDMIPR). Ce classement 
les protège et leur évitera de disparaitre au fil du temps sous la nature 
ou d’être fermés par des clôtures. 
Il garantit à tous les amoureux de la nature un accès autorisé, sécurisé, 
et balisé. Mais attention, ces sentiers sont parfois privés : le respect 
de ces lieux est donc primordial.

LES CHEMINS RURAUX,  
UN PATRIMOINE À PRÉSERVER

Soyez acteurs en nous aidant à maintenir la qualité du réseau proposé.
Un poteau abîmé, une lame directionnelle jaune manquante ou cassée ? 
Des branches en travers d’un sentier ?
Contactez les services de la Métropole au 04 78 63 40 00 pour nous 
signaler les dysfonctionnements ou auprès du Syndicat Mixte Plaines 
Monts d’Or au 04 72 52 42 30. 
De l’ambroisie ? signalez-la au N° vert 0 972 376 888.

ALERTEZ-NOUS !

Pas de poubelle sur les sentiers
Prévoyez un petit sac pour ramener vos déchets.

Priorité aux tracteurs
Garez votre voiture au plus tôt, sur un espace prévu à cet effet, en 
faisant bien attention à laisser le passage aux engins agricoles (dont 
certains peuvent faire jusqu’à 5 m de large).

Ne cueillez pas les fruits cultivés
Il y a des milliers de promeneurs. Si chacun picore, l’agriculteur aura 
du mal à faire sa récolte. Donc, laissons les fruits à leur cultivateur !

Ne piétinez pas les jeunes pousses
Ceci n’est pas un terrain de football ou une pelouse pour pique-
niquer, mais bien un futur champ de blé… Faites la différence et ne 
piétinez pas les jeunes pousses.

Attention aux grandes herbes
En mai-juin, c’est la période des foins : l’herbe des prairies est haute. 
Si cette herbe est couchée, la machine ne pourra plus la faucher.  
Et il n’y aura pas de fourrage pour les bêtes cet hiver…

Liberté surveillée pour les chiens
Soyez vigilants  : ils peuvent perturber la reproduction de la faune 
(notamment entre avril et fin juin) et effrayer le bétail.

Une fleur plutôt qu’un bouquet
Dans un champ où il y a mille pâquerettes, on peut en cueillir une, mais 
surtout en profiter avec les yeux : cueillez peu, et évitez d’arracher.

Attention au risque d’incendie
L’arbre qui se tient majestueusement devant nous a mis plusieurs 
dizaines d’années à pousser. Cinq minutes peuvent suffire à le 
détruire  : soyez très vigilants et ne prenez pas le risque de faire 
démarrer un feu.

Respectez les propriétés
N’oubliez pas que parfois vous vous trouvez sur une propriété privée. 
La plupart des propriétaires tolèrent cette pratique, alors respectez 
ces lieux, ne les dégradez pas.

Ces bébés ne sont pas abandonnés
Ce jeune oiseau ou ce petit chevreuil vous semblent seuls, mais 
en fait, leurs parents ne sont pas loin. Laissez-les sur place,  
ne les touchez pas : seuls leurs parents peuvent s’en occuper.

Soyez prudents
De nombreuses routes à grande circulation sillonnent le territoire, 
soyez vigilants lors de vos traversées.

Une randonnée en solitaire ?
Si vous partez seul, informez vos proches de votre itinéraire et de votre 
heure approximative de retour. Pensez aux changements météorologiques 
(chaleur, pluie, vent) et à vos propres limites (fatigue, soif, faim)  
en prenant le nécessaire dans votre sac à dos.

CONSEILS AUX RANDONNEURS
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LÉGENDES

LA MÉTROPOLE S’ENGAGE  
POUR LA NATURE

Entre pentes boisées et plateaux agricoles,  
partez à la découverte du patrimoine historique et naturel 

de  l’Yzeron, du Ratier, du Méginand,  
de Charbonnières, de Serres et des Planches. 

Retrouvez les cartes de la collection Rando Nature  
du Grand Lyon avec plus de 700 km de chemins de randonnée

 balisés pour partir à la découverte de la nature de la Métropole. 

Lame directionnelle

Nom et altitude
du carrefour

Carrefour suivant

Grande direction

Fontville
274 m

ÉCULLY 2,8 km

Cinq Chemins 0,5 km

BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES

Balisage entre les poteaux (PR)
PR : Petite Randonnée

Balisage des GR
GR : Grande Randonnée

 

Balisage des GRP
GRP : Grande Randonnée de Pays

 ®

Continuité
Changement 
de direction

Mauvaise 
direction

Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge 
(voir tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre 
alternativement ces différentes marques de balisage. Les sentiers d’interprétation (sentiers 
nature) peuvent avoir un balisage particulier en complément des marques ci-dessous.

BALISAGE DU RÉSEAU 

Entre les poteaux les itinéraires sont balisés (marquage par peinture 
ou autocollant) en jaune. Les sentiers d’interprétation (sentiers nature) 
peuvent avoir un balisage particulier complémentaire.
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Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge 
(voir tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre 
alternativement ces différentes marques de balisage. Les sentiers d’interprétation (sentiers 
nature) peuvent avoir un balisage particulier en complément des marques ci-dessous.
Balisage officiel de la Fédération Française 
de Randonnée Pédestre

2

3

C’est la solution pour préparer 
vos déplacements dans la 
Métropole : une information  
en temps réel et prévisionnelle, 
des itinéraires personnalisés, 
combinant un ou plusieurs 
modes de transport, accessible 
sur smartphones, tablettes  
et ordinateurs.

Préparez vos trajets et trouvez 
les rues les plus agréables à 
parcourir en vélo. Calculez vos 
itinéraires cyclables sur geovelo.
fr/lyon ou l’appli mobile Geovelo.

14 parcs emblématiques, 

31 parcs, squares  
et jardins remarquables,

30 sentiers nature,

plus de 600 places  
et squares de proximité.

Tous les parcs 
et sentiers en un clic !
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RUISSEAU DU RIBES
Distance : 8 km | Durée : 2 h | Dénivelé : 71 m | Point de départ : Le Buisson-
nier | Ligne TCL : 72 - 98 - GE6 |  - Arrêt : Parc de Lacroix-Laval  
Attention : L’accès au parc de Lacroix-laval est interdit aux VTT.
Une agréable promenade jusqu’au plateau de Méginand avec de beaux points de vue 
sur les Monts d’Or et les Monts du Lyonnais. Le domaine de Lacroix-Laval, situé sur la 
commune, se compose d’un parc de 115 hectares de vallons, prairies, étangs, rivières et 
bois, sillonnés de sentiers. Une signalétique vous guidera à la découverte du plateau et 
des prairies des Varennes, de la forêt de Champdit, des pelouses de la Belle Étoile ou 
encore du ruisseau de la Grande Rivière.

Un peu d’histoire. 
À l’époque gallo-romaine, Marcy-l’Étoile se nommait Marcy-le-Loup en référence aux 
nombreux loups qui vivaient dans les forêts voisines. C’est en 1872 que le village prit 
le nom de Marcy-l’Étoile. Réputée pour son pôle de recherche sur les sciences de la 
vie, la ville accueille depuis 1917 l’Institut Mérieux, devenu Sanofi Pasteur. 
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JEU DE REGARDS SUR MÉGINAND
Distance : 6 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 68 m 
Point de départ : Stade de Saint Genis-les-Ollières
Ligne TCL : 72 - 98 | Arrêt : Grandes Bruyères

Le sentier « Jeu de Regards sur Méginand » chemine à l’ombre des arbres qui bordent 
le ruisseau du Ribes et offre des vues avec en toile de fond les Alpes et le Mont-
Blanc. Plusieurs bornes informatives se trouvent le long de la promenade.

Un peu d’histoire. 
L’histoire de la commune remonte à l’Antiquité : de nombreux vestiges et les ruines 
des deux aqueducs romains ont été découverts. L’aménagement des routes royales de 
Paris et de Bordeaux au 18e siècle, puis la construction des voies ferrées, amorcèrent 
son essor démographique et économique. 
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SENTIER DU RIBES ET DU RATIER
Distance : 8,4 km | Durée : 2 h 00 | Dénivelé : 177 m 
Point de départ : Saint-Genis-les-Ollières - Église
Ligne TCL : 72 | Arrêt : Croix Muriat
Ce parcours serpente le long du ruisseau du Ratier et vous mènera notamment jusqu’au 
pont romain. Une balade qui invite à une véritable immersion dans un paysage typique 
des vallons de l’Ouest lyonnais.

Un peu d’histoire. 
La découverte en 1978 d’une villa gallo-romaine, de débris de poteries, de pièces 
de monnaies et d’ustensiles prouve les origines antiques de Saint-Genis-les-
Ollières. Jusqu’au milieu du 20e siècle, le village conserve une vocation agricole 
mais également une importante activité de blanchisserie le long des rivières qui 
l’entourent. La commune, aujourd’hui résidentielle, est délimitée par les vallons du 
Ribes et du Ratier et le plateau de Méginand.  
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LE SENTIER DES USAGES
Distance : 5,5 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 129 m 
Point de départ : Grand Moulin
Ligne TCL : 73 - C24 | Arrêt : Craponne Mairie

Cet itinéraire part à la découverte d’un vallon typique de l’ouest lyonnais. Il emprunte 
le cours de l’Yzeron au sud de Craponne pour découvrir d’anciens métiers sur les 
berges de la rivière : meuniers, blanchisseurs ou pêcheurs. 

Un peu d’histoire. 
Craponne est une terre romaine traversée par la voie d’Aquitaine et l’aqueduc de 
l’Yzeron qui alimentait Lyon en eau. Cet ancien hameau de la commune de Grézieu-
la-Varenne acquiert son autonomie en 1836. La commune voit se développer au 
19e siècle les ateliers de blanchisserie. De nombreux lavoirs – des plattes – seront 
construits, notamment sur les berges de l’Yzeron.
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SENTIER DES GALETS VOYAGEURS
Distance : 4,8 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 148 m 
Point de départ : Grand Moulin
Ligne TCL : 73 - C24 | Arrêt : Francheville Bel Air

Cette promenade le long de l’Yzeron est une invitation à découvrir le « Sentier Nature 
des galets voyageurs » aménagé sur ses berges jusqu’au Moulin du Gôt. Après les 
sous-bois, il suit la rivière et découvre les prairies environnantes. Vous pourrez ainsi 
découvrir l’histoire de ce site à travers la pierre sous toutes ses formes.

Un peu d’histoire. 
Francheville est l’une des communes les plus boisées de la Métropole de Lyon : bois et 
parcs occupent près de la moitié de son territoire, principalement le long de l’Yzeron. 
Le fort du Bruissin, bâti entre 1878 et 1881 sur le point culminant de la commune 
(310 m), accueille aujourd’hui la Cité des Artistes. 

Charbonnières-les-BainsCharbonnières-les-Bains
LES VALLONS
Distance :  10,1 km | Durée : 2 h 35 
Dénivelé : 129 m 
Point de départ : Gare de Charbonnières 
Ligne TCL : GE6 | Arrêt : Charbonnières Gare
Attention : soyez vigilants lors des traversées de 
la RN 7.
Cette balade rejoint le sentier du bois de Serres dans 
les sous-bois, au calme des grands arbres  : chênes, 
ormes, frênes, charmes..
Un peu d’histoire. 
Située aux portes de l’ouest lyonnais, la commune 
tire son nom des forêts qui fournissaient la région 
en charbon de bois. Rattachée à Tassin la Demi-
Lune jusqu’en 1791, Charbonnières-les-Bains doit 
sa renommée à une source d’eau ferrugineuse 
découverte en 1778 par l’abbé Marsonnat. La vocation 
thermale de la ville d’eau s’est amplifiée au 19e 
siècle avec la découverte d’une seconde source. Un 
établissement thermal fut construit, ainsi qu’un casino 
et un asinodrome dédié aux courses d’ânes, pour 
distraire les curistes.
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Charbonnières-les-BainsDardilly
LES VALLONS DE LA BEFFE  
ET DU CHARBONNIÈRES 
Distance : 10,2 km | Durée : 2 h 40 
Dénivelé : 140 m 
Point de départ : Dardilly - Mairie  
Ligne TCL : 3 | Arrêt : Dardilly Le Bas
Attention : soyez vigilants lors des traversées de 
la RD 307 Route de Paris.
Cette balade permet de découvrir deux vallons, avec une 
partie urbanisée au sud et une plus naturelle au nord. 
Elle se poursuit sur un plateau agricole qui offre de belles 
perspectives sur les Monts du Lyonnais, les Monts d’Or 
et les communes avoisinantes. Au sud de Dardilly, on 
rejoint le sentier du bois de Serres dans les sous-bois, 
au calme des grands arbres  : chênes, ormes, frênes, 
charmes.

Un peu d’histoire. 
La commune tiendrait son nom du général romain 
Dardiliacus. Il y aurait fondé un fort à l’emplacement du 
bourg actuel. De l’époque gallo-romaine ne subsistent 
que les vestiges de l’aqueduc de la Brévenne qui 
parcouraient la commune d’ouest en est. 
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Charbonnières-les-BainsLa Tour-de-Salvagny
BOUCLE DU BOIS DE LA LUNE 
Distance : 9,7 km | Durée : 2 h 30  
Dénivelé : 94 m 
Point de départ : Parking du Lac | Ligne TCL : S2  
Arrêt : Parc de l’hippodrome
Attention : L’accès au parc de Lacroix-laval est 
interdit aux VTT.
C’est un parcours à l’ombre bien appréciable pendant 
l’été, qui traverse des vallons jusqu’au domaine de 
Lacroix-Laval où se découvrent le château et les 
jardins. Étangs, bois, landes, prairies et vergers font 
partie du paysage, et on longe des ruisseaux bordés 
d’aulnes et de saules.

Un peu d’histoire. 
Les origines de La Tour de Salvagny remontent aux 
alentours de 970. Le nom vient du latin «Silvaniacus» 
qui désigne un lieu défriché sur une forêt. Sur la place 
centrale, la tour qui a donné son nom au village a été  
construite au 16e siècle.
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Charbonnières-les-BainsÉcully
RUISSEAU DES PLANCHES
Distance : 11,1 km | Durée : 2 h 50 
Dénivelé : 167 m 
Point de départ : Écully - Village
Ligne TCL : 19 - 3 - 55 - S15 | Arrêt : Ecully Centre
Cette promenade parcourt les vallons boisés des 
ruisseaux de Serres et de Planches jusqu’à Dardilly. 
Empruntez le sentier du bois de Serres qui vous 
surprendra par le calme et la sérénité qui règnent en 
ces lieux.

Un peu d’histoire. 
La commune doit son nom à la vaste forêt de chênes 
qui recouvrait jadis la région lyonnaise (aesculus 
désignant une variété de cette essence). Renommée 
pour son patrimoine naturel, Écully conserve 
également un patrimoine bâti pendant la deuxième 
partie du 19e siècle. À cette époque, les familles de 
soyeux Lyonnais se faisaient construire des “maisons 
des champs”, édifices prestigieux souvent entourés 
d’un parc ou de jardins à l’anglaise. Les ruines d’un 
pont à siphon classées monuments historiques sont 
encore visibles dans le quartier de Grange-Blanche.
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Charbonnières-les-BainsLimonest
LIMONEST, LE CENTRE INCONTOURNABLE 
Distance : 5 km | Durée : 1 h 15 | Dénivelé : 95 m 
Point de départ : Mairie 
Ligne TCL : 21 - 942 | Arrêt : Limonest Centre
La commune égrène sur ses collines ses différents 
hameaux, dont le plus ancien : Saint André du Coing 
s’allongeait sur une crète. Le circuit permet de suivre 
les ruisseaux : le Sémanet, le ruisseau de Limonest et 
de découvrir les vallons.

Un peu d’histoire. 
Le bourg actuel, autour de la mairie et de l’église, s’est 
développé à partir de 1840 le long de la route royale 
de Lyon à Paris par la Bourgogne. Le premier relais de 
Poste aux chevaux en montant à Paris était installé à 
Limonest.
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TOUR DE SAINT DIDIER
Distance : 11 km | Durée : 3 h 00 | Dénivelé : 332 m 
Point de départ : Le Bourg 
Ligne TCL : 20 - 22 - 23 | Arrêt : St Didier Église
En partant du bourg, on rejoint par le chemin des 
gorges, le sentier de la pierre qui traverse le site 
des carrières jusqu’au hameau de Saint-Fortunat — 
véritable empreinte de ce passé de carriers — pour 
atteindre le très beau site de pierres sèches des 
Essarts. 

Un peu d’histoire. 
La Chapelle de Saint-Fortunat, dont on admire le 
portail ogival, est un sanctuaire ancien où les pèlerins 
imploraient le saint évêque afin qu’il guérisse les 
enfants. Au sol, les pierres racontent l’histoire des 
artisans enterrés là. 
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TOUR DE CHAMPAGNE
Distance : 4,5 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 59 m 
Point de départ : Liberté
Ligne TCL : 21 - 61 - 942 | Arrêt : Champagne Centre
Cette promenade vous fait parcourir les différentes ambiances de la commune. 
Profitez de la fraicheur des espaces boisées aux abords du ruisseau de Rochecardon 
avant de retrouver le dynamisme de l’activité marchande. Vous passerez à proximité 
de la rue des Rosières, ancien lieu de création des rosiéristes lyonnais. La fresque des 
roses, dans le bourg, à l’angle de la rue Tourte illustre joliment cet héritage.

Un peu d’histoire. 
Pendant des siècles, Champagne est un important domaine agricole de l’abbaye 
d’Ainay, la Villa Campagna in agro Monte auriacensi. Champagne fut pendant 
plusieurs siècles une vaste zone cultivée de la paroisse de Saint Didier et ce lieu-dit 
acquerra son indépendance le 30 décembre 1900.
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Séparées par de profonds vallons aux cours 
d’eau parfois tumultueux, les communes situées 
à l’ouest des Monts d’Or et du Rhône ont gardé 
une singularité au sein de la Métropole de Lyon. 
Elles marquent une transition entre la ville et les 
espaces naturels et agricoles des coteaux et des 
monts du Lyonnais. Elles partagent aussi la même 
histoire qui remonte à l’Antiquité. 

À cette époque, les riches commerçants et 
notables de Lugdunum (le nom antique de Lyon) 
faisaient construire leur villa dans cette vaste 
forêt de chênes qui recouvrait la région. La culture 
de la vigne se développe, les voies romaines  
et 4 aqueducs sont aménagés pour amener  
les eaux au cœur de la cité. 

Ce territoire a conservé les traces de ce passé : 
vestiges romains, murs fortifiés, chapelles et 
belles demeures sont à découvrir pendant vos 
balades. Les Randos Nature proposées dans  
cette carte traversent les vallons de l’Yzeron,  
du Ratier, du Charbonnières, de Serres et 
Planches, ou encore le Plateau de Méginand.  
Les pentes boisées et les plateaux agricoles sont 
autant de coulées vertes idéales pour découvrir  
la faune et la flore. 

Bonnes balades.


