TRAVAIL A FAIRE EN EPS (en 6°me)

A défaut de faire de pratiquer une activité sportive, je vous propose de travailler sur
un sport et de faire un expose.

1- Choisis un sport parmi ceux pratiqué en EPS:

- La natation

- Lalutte

- Ladanse

- Le hand-ball

- La course d’orientation

2- Rédige un document de plusieurs pages : tu peux mettre des photos, des
dessins et tu rédiges un texte.

A. L’historique du sport ( quand a-t-il été inventé, par qui, dans quel

pays...)
B. Le réglement simplifié du sport

C. Dans quels pays est-il le plus populaire ?

D. Le palmares des francais dans ce sport ?

E. Prends un sportif dans cette activité et présente-le. ( du pays que tu
veux, féminin ou masculin)

Si tu veux bouger, tu peux aller sur le replay de C8 en trouver I'émission GYM
DIRECT. Choisis une séance, elle dure 25 minutes.



